
Zukunft Sporttrauma
Verein zur Förderung der Forschung und Weiterbildung  
in der Sporttraumatologie e.V.

SYMPOSIUM 2023

Innovative Behandlungstechniken in 
der Sporttraumatologie 
und Arthroskopie
Im RheinEnergieSTADION (Business Lounge Ost)

Mittwoch, der 31. Mai 2023 ab 16:30 Uhr

Informationen und Anmeldungen unter: 
info@zukunft-sporttrauma.de



Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,
sehr geehrte Therapeutinnen und Therapeuten,

in diesem Jahr möchten wir Sie wieder herzlich zu unserer 
Fortbildungsveranstaltung im Rhein-EnergieSTADION einladen. 
Wie gewohnt, werden Themen aus dem Feld der Sporttrau-
matologie und Gelenkchirurgie im Fokus stehen.

Im ersten Teil der Veranstaltung möchten wir uns mit der 
Hinteren Kreuzbandruptur sowie der Proximalen Humerusfrak-
tur befassen.  Der Fokus wird hier bei bei den Indikationen auf 
aktuelle Behandlungsmethoden gelegt.

Nach einer kurzen Pause mit der Möglichkeit des intensiven 
Austausches, geht es weiter mit einem Vortrag über die lange 
Bizepssehne und der Frage, inwiefern und ob diese eine wichti-
ge Funktion übernimmt.

Abgerundet wird die Veranstaltung mit dem Themenbereich 
der Prothetik. Nach einem Einblick in die Unikondyläre Prothe-
se, gibt es abschließend ein Update zur Schulterprothetik. Was 
gibt es für neue Trends bei Schulterprothesen?

Wie schon in den vergangenen Jahren wird es ausreichend Ge-
legenheit zu interessanten Diskussionen und einem intensiven 
Erfahrungsaustausch am Tagungsort geben.

Wir würden uns freuen, Sie im RheinEnergieSTADION begrüßen 
zu dürfen.

Jürgen Höher    Maurice Balke    Oliver Greshake    Markus Fink

Innovative Behandlungstechniken in der
Sporttraumatologie und Arthroskopie



Mittwoch, der 31. Mai 2023

16:30 – 17:00 	 Get together am Tagungsort

17:00 – 17:10 	 Begrüßung

17:10 – 17:30 	� Hintere Kreuzbandruptur 
Aktuelle Behandlungskonzepte  Dr. Fink

17:30 – 17:50 	 Proximale Humerusfraktur
		  Aktuelle Behandlungskonzepte  
		  Prof. Dr.  Wafaisade

17:50 – 18:20 	� Kaffeepause und Besuch der Industrie- 
ausstellung

		  Workshop am Stand von S&N:  
		  Meniskusrefixation mit dem FastFix Flex

18:20 – 18:50 	� Die lange Bizepssehne
	              „Braucht man die oder kann die weg?“   
		  Prof. Dr. Balke

18:50 – 19:10	 Unikondyläre Prothese 
		  Zementfrei oder zementiert?  Prof. Dr. Höher 

19:10 – 19:30	 Trends in der Schulterendoprothetik   
		  Dr. Greshake

19:30 – 20:00	 Diskussionsrunde 

ab 20:00		 Austausch mit den Referenten am 
		  Tagungsort bei Getränken und Snacks 

Referenten
Prof. Dr. med. Jürgen Höher, Dr. med. Oliver Greshake
Prof. Dr. med. Maurice Balke & Dr. med. Markus Fink
Sportsclinic Cologne – Praxis für Sporttraumatologie, Orthopädie und 
Gelenkchirurgie am Klinikum Köln Merheim / Köln Rodenkirchen
Prof. Dr. med. Arasch Wafaisade  
Abteilung für Orthopädie, Unfallchirurgie und Sporttraumatologie am 
Krankenhaus Köln/Merheim
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Zukunft Sporttrauma, Köln
Verein zur Förderung der Forschung und Weiterbildung  
in der Sporttraumatologie e. V.
 
Wissenschaftliche Leitung:
Prof. Dr. med. Jürgen Höher,  
Dr. med. Oliver Greshake, 
Prof. Dr. med. Maurice Balke
Dr. med. Markus Fink 

Organisation und Anmeldung
 
Frau Nadine Hettenbach
E-Mail:  info@zukunft-sporttrauma.de
Tel.:  0221 - 9333 1218  /  Fax:  0221 - 933 1219 
www.zukunft-sporttrauma.de

Es wird eine Teilnahmegebühr in Höhe von 25€ erhoben.  
Wir bitten um Voranmeldung.

Fortbildung
 
Fortbildungspunkte bei der Ärztekammer Nordrhein sind 
beantragt.

Tagungsort 

Kölner Sportstätten GmbH
RheinEnergieSTADION
Aachener Str. 999
50933 Köln

Telefon	 +49 (0) 221 - 716 161 50
Telefax	 +49 (0) 221 - 716 161 51
E-Mail	 info@koelnersportstaetten.de
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Innovative Behandlungstechniken in der
Sporttraumatologie und Arthroskopie

Tagungsort 

Kölner Sportstätten GmbH
ClubLounge Ost / RheinEnergieSTADION
Aachener Str. 999
50933 Köln

Anfahrt und Parken

Anfahrt mit dem PKW
Über den Kölner Autobahnring West (A1) die Ausfahrten Köln-Bock-
lemünd, Köln-Lövenich oder Köln-Weiden/Frechen nutzen. Bitte 
nutzen Sie die Tiefgarage OST. Für weitere Informationen erreichen 
Sie den Empfang unter der oben genannten Telefonnummer.

Eingabe im Navigationssystem
Bitte Junkersdorfer Straße 1, 50933 Köln eingeben.

Anfahrt Bahn/KVB
�Die Straßenbahnhaltestelle RheinEnergieSTADION befindet 
sich im Norden des Stadions und ist 300 m vom Eingang 
hinter der Osttribühne entfernt. Hier gelangen Sie direkt 
zur Auskunft der Kölner Verkehrsbetriebe: www.auskunft.
kvb-koeln.de

Von der A1 kommend
- Abfahrt Lövenich auf die Aachener Straße Richtung Innenstadt
- Fahren Sie rechts auf den Vogelsanger Weg
- Fahren Sie in der Kurve weiter auf die Junkersdorfer Straße
- Folgen Sie dieser bis zum Stadion
- Parktipp: Tiefgarage Ost (Zufahrt über Junkersdorfer Straße) 

Aus der Fahrtrichtung stadtauswärts, Aachener Straße
- �Fahren Sie links auf den Militärring Richtung A4  

(dafür vorher rechts auf Zubringer abbiegen)
- Biegen Sie rechts auf die Junkersdorfer Straße ab
- Folgen Sie dieser bis zum Stadion
- Parktipp: Tiefgarage Ost (Zufahrt über Junkersdorfer Straße)



Anfahrt zum RheinEnergieSTADION

Unterstützung
 
Die Durchführung der Veranstaltung wird ermöglicht durch die 	
freundliche Unterstützung (Ausstellergebühren) der Firmen:

medi GmbH & Co.KG, rahm GmbH, Promedia GmbH

Smith & Nephew GmbH, PlasmaConcept AG, Arthrex GmbH 

Össur GmbH, Thuasne GmbH, OPED GmbH, Wolf GmbH

Zufahrt
Tiefgarage

AnfAhrt Auto & Bus

Über den Kölner Autobahnring West 

(A1) die Ausfahrten Köln-Bocklemünd, 

Köln-Lövenich oder Köln-Weiden/

Frechen nutzen. Bitte nutzen Sie 

die tiefgarage ost. Fahren Sie in 

der Tiefgarage gerade aus bis zur 

Mitte. Hier ist der Zugang zu unserer 

Geschäftsstelle. Diese befindet sich 

in der zweiten Etage. Bitte melden 

Sie sich am Empfang an.

Für weitere Informationen erreichen 

Sie unseren Empfang unter folgender 

Telefonnummer +49 221 7 16 16 150 

nAvigAtion

50933 Köln, Junkersdorfer Strasse 1

(Kreuzung: Guts-Muths-Weg) 

AnfAhrt BAhn/KvB

Die Straßenbahnhaltestelle Rhein- 

EnergieSTADION befindet sich im 

Norden des Stadions und ist 300 m 

von unserem Eingang entfernt. 

Unser Eingang befindet sich hinter 

der Osttribühne. Mit diesem Link 

gelangen Sie direkt zur Auskunft 

der Kölner Verkehrsbetriebe: 

http://auskunft.kvb-koeln.de

 
ihr Weg zu uns ins rheinEnergiestADion
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Lounge 
Businessbereich
Eventloge Süd

Clublounge Nord
12. Mann
Zentralloge Nord
Glasstudio

BusinessLounge Ost 
Eingang Geschäftsstelle
Kölner Sportstätten GmbH


